
" 
Mit allen Sinnen verstehen.“

…	gutes hören informiert und
	 hält uns auf dem Laufenden

…	gutes hören kommuniziert und
	 lässt uns Meinungen austauschen

…	gutes hören empfindet und
	 erschließt uns die Gefühlswelten anderer

…	gutes hören vitalisiert
	 und hält uns geistig fit

…	gutes hören beurteilt und
	 lässt uns Situationen erkennen

…	gutes hören warnt und
	 lässt uns richtig reagieren

…	gutes hören orientiert,
	 so dass wir uns im Alltag sicher bewegen

Ein Garant für mehr Lebensqualität ist ein gutes Gehör, denn…

" Sieben Gründe um gut zu hören!“



Unsere Welt ist erfüllt von ungezählten akustischen Ereignissen.
Sie begleiten uns bei jedem Schritt durchs Leben,
angefangen von der Geburt bis hin ins hohe Alter.
Selbst Stille kann einen Klang haben.
Vorraussetzung hierfür ist allerdings ein intaktes Gehör.

Fällt Ihnen auf, dass Sie Sprache nicht immer gleich gut verstehen?
Vor allem, wenn Hintergrundgeräusche stören?
Sind Unterhaltungen mit mehreren Personen ein einziges Durcheinander?
Lachen andere und Sie wissen nicht warum?

Das alles sind bereits Anzeichen für ein Nachlassen Ihrer Hörkompetenz.
So oder so ähnlich geht es geschätzten 15 Millionen Menschen.
Sie sind also nicht alleine!
Die physikalisch- akustischen Vorgänge bei möglicher Schwerhörigkeit
sind hinreichend erforscht und bekannt und dennoch
sind es immer noch zu wenig betroffene Menschen die von der Möglichkeit
einer Verbesserung Ihr Hör- und Kommunikationsfähigkeit gebrauch machen. 

Mit dieser Broschüre halten Sie Ihr Ticket in die Welt des guten Hörens in der Hand.
Wir informieren und erklären Ihnen Grundlegendes über Ihr Hören
und wie Sie mit geeigneten Audiohörsystemen
in Verbindung mit dem Hörfitness-Training mitten im Leben bleiben.

Sehr leichte Hörbeeinträchtigung haben in der Regel
noch keine Auswirkungen auf unser Sprachverstehen,
wirken jedoch bereits verändernd auf die Impulsverarbeitung in unserem Gehirn.

Unser Gehirn beginnt die gespeicherten Hörimpulse durch die neuen,
veränderten Hörmuster zu ersetzten.
Dieser Prozess geschieht unbemerkt und doch fortlaufend.
Fehlen die Impulse ganz, werden diese nicht ergänzt,
so dass das Signal sich mit der Zeit gravierend verändert.
Hier kann Ihnen das Hörfitness-Training helfen.

Das Hörfitness-Training ist eine Kombination
aus gezieltem Training Ihrer Wahrnehmung
mit Hilfe von speziellen Trainingseinheiten und
einem für Ihre Situation individuell abgestimmten Audiohörsystems. 

Durch zielgenaue Stimulation Ihres Gehörs wird erreicht,
dass fehlerhaft gespeicherte Hörimpulse zurücktrainiert werden.
Zum Anderen wird darauf geachtet,
dass die Audiohörsysteme in ihrer Verstärkung so wohldosiert sind,
dass Sie diese ohne Probleme den ganzen Tag tragen können.

Die Trainingseinheiten sollen, das Gehörte vertiefen und dauerhaft speichern.
Das Intensivtraining dauert in der Regel 14 Tage.

" Es hört doch jeder nur, was er versteht.“ (Johann Wolfgang von Goethe)" Selbst Stille kann einen Klang haben.“

" Selbst Stille...	 ... hört doch jeder


